
Opgesteld op datum:

Ingevuld door (meerdere personen mogelijk):

Naam Wmo-melder:

Adres:

Telefoon:

E-mailadres:

Gezinssamenstelling:

Wat is er aan de hand? Hoe ziet uw huishouden eruit? Waarom wilt u ondersteuning van de

gemeente?  

Vraag 1. Hoe is mijn situatie?

www.aan-z.eu • T. 0031 (0)115 - 56 30 15 • info@aan-z.eu • T. 0032 (0)9 34 43 610
Markt 1, 4571 BG Axel, Nederland • Moestuinstraat 22, 9960 Assenede, België

Persoonlijk plan Wmo

Welke belemmering ervaart u in het dagelijks leven? Wat lukt niet (meer)? Wat lukt u nog zelf? (U

kunt medische informatie uit uw dossier meesturen. Dit is niet verplicht. Maar het kan helpen om

uit te leggen waarom u ondersteuning van de gemeente nodig heeft.) 

Vraag 2. Wat zijn mijn mogelijkheden en belemmeringen?
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Denk na over de vraag hoe u wilt u dat uw leven eruitziet, nu en in de toekomst. Wat wilt u gaan

ondernemen, leren, proberen of veranderen? En wat wilt u hetzelfde houden?  

Vraag 3. Wat wil ik in mijn leven bereiken of vasthouden? 

Beschrijf wie u nu helpt en hoe vaak. Denk aan familie, buren, thuiszorg of particuliere hulp. Kan

deze hulp gegeven blijven worden de komende tijd? 

Vraag 4. Welke hulp krijg ik al?

Geef aan welke ondersteuning u op dit moment mist. Denk aan onderwerpen als uw woning kunnen

gebruiken, sociaal, psychisch en lichamelijk functioneren, huishouden, verplaatsen, administratie

en dagbesteding.   

Vraag 5. Welke ondersteuning heb ik nodig?

Beschrijf wat u zelf kunt doen. Wie kunt u nog (meer) vragen om te helpen? Wat kunt u zelf regelen of

doen om uw problemen op te lossen? 

Vraag 6. Wat kan ik zelf regelen of oplossen? 
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In de gemeente Terneuzen zijn er de volgende algemene voorzieningen: opvoedondersteuning,

praktijkondersteuner huisarts, regiotaxivervoer, maatschappelijke opvang voor daklozen,

maaltijdservice, activiteiten en ontmoeten in de buurthuizen, ondersteuning van maatschappelijk

werk, formulierenbrigade, burgeradviseurs, vrijwilligerswerk en hulp van vrijwilligers.  

Vraag 7. Kunnen algemene voorzieningen van de gemeente mij
helpen? 

Wat blijft er nog liggen wat niet opgelost kan worden door uzelf, uw netwerk of algemene

voorzieningen (zie hierboven)? Beschrijf het doel van de ondersteuning. Op welke manier denkt u dat

dit doel te bereiken is?   

Vraag 8. Wat voor ondersteuning vraag ik aan de gemeente?
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