
Maaltijdservice
tafeltje-dek-je

Maaltijden aan huis in
gemeente Terneuzen



Iedereen die (tijdelijk) behoefte heeft
aan ondersteuning, kan bij aan-z
maaltijden bestellen. In onze keuken
worden dagelijks gezonde en
gevarieerde maaltijden vers bereid. 

Warme en koude maaltijden
We bieden warme maaltijden die u
direct kunt eten en koude maaltijden
die u op een moment naar keuze
kunt  opwarmen. Van maandag tot
en met vrijdag kunt u kiezen uit
warme en koude maaltijden. Voor
weekenddagen kunt u enkel koude
maaltijden bestellen, die op vrijdag
worden bezorgd. 

Dagelijks een maaltijd naar keuze
Een maaltijd bestaat uit soep, een
hoofdgerecht en (optioneel) een
nagerecht. U kunt dagelijks kiezen 
uit verschillende gerechten. We
houden rekening met dieetwensen. 

Meer informatie of bestellen?
Kijk voor meer informatie, de prijzen
en het bestellen van maaltijden op
www.aan-z.eu. 
Of neem contact op: 
        0115 56 30 15  
        info@aan-z.eu. 

Houdt u van vers en
gezond eten, maar
lukt het niet om
iedere dag te koken? 

Proef het zelf: 
probeer 5 maaltijden
voor slechts €25,-



De maaltijdservice tafeltje-dek-je
wordt beoordeeld met gemiddeld
een 8. Klanten zijn tevreden over
de smaak, variatie en grootte van
de maaltijden en het persoonlijke
contact met de vrijwilliger.

“Ik vind de maaltijd
erg lekker. Het is
zoals ik het zelf zou
klaarmaken.”

Tussen 10.30 en 12.30 uur komt
de vrijwilliger bij u aan de deur.
Hij kent u bij naam, maakt een
kort praatje en kan u helpen
met bijvoorbeeld het openen
van de maaltijdkoffer of het
invullen van de menulijst (als
dit u niet lukt). De vrijwilliger
geeft een seintje aan onze
sociaal werkers als u niet open
doet of wanneer u (meer) hulp
nodig heeft van aan-z.

Met plezier brengen
onze vrijwilligers de
maaltijd bij u thuis



Hoofdkantoor aan-z
Markt 1
4571 BG Axel

Bereikbaar
maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur

            0115 56 30 15 (vanuit Nederland)
            info@aan-z.eu
            www.aan-z.eu
            @wijzijnsamenaanz

Wij staan voor u klaar


