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Vrijwilliger in het zonnetje // Patrick Harms (33 jaar en vader van 3 kinderen) 

 

Sinds mei 2018 is Patrick vrijwilliger  

en werd daarmee één van de jongste 

vrijwilligers van aan-z. Patrick is 

volledig afgekeurd voor werk maar 

wilde toch wat doen. Zodoende raadde 

zijn vader, die ook vrijwilliger is bij  

aan-z, om zich aan te melden.  

“Als ik geweten had hoe leuk het was, had ik 

me al eerder opgegeven als vrijwilliger”  

Hij vindt vooral de bezorging van de 

warme maaltijden erg leuk. De omgang 

met mensen vindt hij belangrijk en geeft 

hem veel voldoening. Hij vraagt dan ook 

altijd aan de mensen of hij nog wat 

anders voor ze kan doen als hij de 

maaltijd heeft afgegeven.  

“De mensen een plezier doen vind ik echt het leukste aan het werk. Je bouwt echt een band op 

met mensen, ook al ben je er soms maar een paar minuten. Ze vertellen me veel persoonlijke 

dingen. Je voelt de dankbaarheid en dat is erg fijn. Het sociale doet me echt goed.” 

Patrick is tevreden over het contact met aan-z. “Er gaan wel eens wat dingen mis, maar 

we zijn allemaal maar mensen”.  

Naast het rondbrengen van tafeltje-dekje is Patrick actief als vervoersvrijwilliger en 

is een actief bezoeker van de sportschool.  

Over 2 of 3 jaar zou Patrick weer willen gaan werken. Zijn kinderen gaan dan 

allemaal naar school en zodoende zou hij willen gaan werken. Onder andere door 

tafeltje-dekje weet hij dat hij graag iets in de hulpverlening wilt gaan doen. 

Patrick, heel erg bedankt voor je inzet!  
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